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Kouluterveyskysely

« Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa eri
ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja
opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja palveluista.

 Kyselyyn vastaavat (joka 2. vuosi):
« perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat
» perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat
* |ukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat
« ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

« Kouluterveyskyselyyn 2023 vastasi yhteensa 260000 oppilasta tai
opiskelijaa valtakunnan tasolla.

« Lisatietoja ja tuloksia THL:n sivuilta
. Tquk t loytyvat myos Sotkanetista

“ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Keskeisia huomioita v. 2023 kyselysta wince )

 suuri osa lapsista ja nuorista voi hyvin, on tyytyvainen elamaansa ja arkirytmi on kunnossa

 osan hyvinvointia kuormittavat monet erilaiset tekijat, kuten sairastelu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai
sosiaalisten tilanteiden pelko, joiden taustalla voi olla monia erilaisia tekijoita

- oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden osuus on kasvanut
Kouluterveyskyselyissa vuodesta 2015 alkaen, erityisesti tytoilla

« Oppilaiden ilmoittamat sairauspoissaolojen maarat kasvoivat merkittavasti
. Véhjlnt.éét:in kerran kuukaudessa sairauden vuoksi poissa koulusta kertoi olleensa useampi kuin joka kolmas 8. ja 9. luokan
oppilaista
« Vuonna 2021 havaittu ahdistuksen lisaantyminen 8. ja 9. luokkien oppilailla ja toisen asteen opiskelijoilla ei ole
vahentynyt kevaan 2023 kyselyssa
» Ahdistuneisuus on yleistynyt aiemmista kyselyista erityisesti 8. ja 9. luokan tytailla.

. ,?(r.kishin vahintaan kahdeksan tuntia nukkuvien osuus on kasvanut hieman vuoden 2021 jalkeen lahes kaikissa
ikdryhmissa.

. ,\f_a'_hi?]téia'n tunnin paivassa liikkkuvien osuus kasvoi edellisestd vuoden 2021 kyselysta hieman lahes kaikissa
ikdryhmissa

» Kiusaaminen, vakivalta ja hairinta ovat edelleen yleisia

» Opiskeluhuoltopalveluja kaytetaan paljon
» Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksien toteutumisessa on kasvavia puutteita

. Tyttbﬁen kaynnit kuraattorilla ja psykologilla ovat yleistyneet hieman vuodesta 2017 lahtien — poikien kdynnit ovat pysyneet
ennallaan

@ KEUSOIE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue


https://thl.fi/fi/-/kouluterveyskysely-2023-lapsia-ja-nuoria-kuormittavat-monet-tekijat-selkeat-arkirutiinit-ja-ajoissa-saatu-apu-on-tarkeaa?redirect=%2Ffi%2F

4. - 5. luokkalaiset,
koonti
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi my6nteisintd tulosta suhteessa aiempaa.. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Perusopetus 4. ja 5. Ik (Kouluterveyskysely) Yhteensa

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Mahdollisuus keskustella koulussa Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 53,8%
a\lfu}sen kanssa mieltd painavista Ik Yhteensa
asioista
Kokee olevansa tarkead osa Perusopetus 4. ja 5. 2021 _
kouluyhteis6a Ik Yhteensa
Tapaturma koulussa tai koulumatkalla Perusopetus4.ja5. 2021 _
lukuvuoden aikana Ik Yhteensa
Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat Perusopetus 4. ja 5. 2021 _

Ik Yhteensa
Vélitunnit pelottavat Perusopetus 4. ja 5. 2021 I 1,5%

lk Yhteensa

2023 I1,3%
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiem.. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Perusopetus 4. ja 5. Ik (Kouluterveyskysely) Yhteensa

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Luokan oppilaat viihtyvat usein Perusopetus 4. ja 5. 2021 _68,4%
yhdessa Ik Yhteensa
2023 _ o7

Luokassa usein rauhallista Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 30,8%

Ik Yhteensa
Kayttanyt sdhkosavukkeita véhintddn Perusopetus 4. ja 5. 2021 I 2,2%
kerran Ik Yhteensa
Koulukiusattuna tai osallistunut Perusopetus 4. ja 5. 2021 _
koulukiusaamiseen lukukauden aikana |k .

Yhteensa

Véhintdan lievad ahdistusoireilua Perusopetus 4. ja 5. 2021 -

Ik Yhteensa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tietoa palvelusta




QOhjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

KARTTA VAHVUUDET JA KEHITYSKOHTEET VERTAILE

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue

Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi my6nteisinta tulosta suhteessa koko maa.. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Perusopetus 4. ja 5. Ik (Kouluterveyskysely) Yhteensa

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Valitunnit pelottavat Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos 1,4%
Ik
Yhteensa

Valitun alueen tulos 1,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi huolestattuvinta tulosta suhteessa koko .. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Perusopetus 4. ja 5. Ik (Kouluterveyskysely) Yhteensa

Viisi huolestattuvinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Kokee olevansa tarked osa Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 56,0%
luokkayhteisoa Ik -

Yhteensa

valitun alueen tulos _51,1%
Luokan oppilaat viihtyvat usein Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 64,1%
yhdessa Ik

Yhteensa

Valitun alueen tulos 58,7%

Kayttanyt sdhkdsavukkeita Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos

vahint&an kerran Ik Yhteensa

Valitun alueen tulos

Luokassa usein rauhallista Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos

lk Yhteensa

Valitun alueen tulos

Koululounaan syémiseen on varattu Perusopetus 4.ja5. Koko maan tulos
tarpeeksi aikaa Ik

74,6%

Yhteensa

Valitun alueen tulos 70,5%
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8. - 9. luokkalaiset,
koonti
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi my6nteisintd tulosta suhteessa aiempaa.. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Yhteensa

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
plaikdisten valittamisen kaure2 perusopers 8.2 s 202 _ 888%
hankkima alkoholi Ik Yhteensa
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia Perusopetus 8.ja 9. 2021 _
lle Yhteensa

Mahdollisuus keskustella koulussa Perusopetus 8.ja 9. 2021 _
a\lfu}sen kanssa mieltd painavista Ik Yhteensa
asioista
Kokenut hairitsevaa seksuaalista Perusopetus 8.ja 9. 2021 _ 32,6%
ehdottelua tai ahdistelua vuoden Ik -

X Yhteensa
aikana
Hampaiden harjaus harvemmin kuin Perusopetus 8.ja 9. 2021 _
kahdesti paivassa Ik Yhteenss

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ Tietoa palvelusta




Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiem.. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Yhteensa

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Helppo padsta koulun Perusopetus 8.ja 2. 202t _76‘9%
terveydenhoitajan vastaanotolle Ik Yhteensa
2023 _ 67.2%
Kayttaa sahkosavukkeita paivittdin Perusopetus 8.ja 9. 2021 I 2,6%
lk Yhteensa
Oppimiseen a koulunkayntiin tukes Perusopetus 8.ja 2. 2021 _
tar\nnr!elsta apua saaneet: muu Ik Yhteensa
opettaja
2023
Koululounas on laadultaan hyvaa Perusopetus 8.ja 9. 2021 _
lk Yhteensa
Helppo paasta koulun 1agkarin Perusopetus 8.ja 9. 2021 _
vastaanotolle Ik Yhteensa
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi my6nteisinta tulosta suhteessa koko maa.. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Yhteensa

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Mielialaan liittyviin huoliin tukea Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos _69,5%
tarvinneista apua saaneet: palvelut |k Yhteensa
koulun ulkopuolella
Valitun alueen tulos 74,4%
Alaikdisten valittamisen kautta Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos _ 85,6%
hankkima alkoholi Ik Yhteensa
valitun alueen tulos _ 82.5%
Tapaturma koulussa tai Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos -
koulumatkalla lukuvuoden aikana |k .
Yhteensa
Valitun alueen tulos -
Alaikaisten savukehankinnat Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos _ 81,3%
vélittdmisen kautta Ik Yhteensa
Va”tun alueen tUIDs _
Perheen koettu taloudellinen Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos _
tilanne kohtalainen tai sita Ik .
A Yhteensa
huonompi

Valitun alueen tulos
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi huolestattuvinta tulosta suhteessa koko .. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Yhteensa

Viisi huolestattuvinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Ei sy6 koululounasta pdivittain Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos _ 38,0%
lk Yhteensa
valitun alueen tulos _49,0%
Oppimisyhteisén ilmapiirion hyvd  Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos _
lk Yhteensa
Va”tun alueen tUIDs _
Kokee olevansa tarked osa Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos _
luokkayhteisoa Ik Yhteensa
Va”tun alueen tUIDS _
Kokee olevansa tarkead osa Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos _ 38,7%
kouluyhteiséa Ik Yhteensa
Va”tun alueen tUIDs _
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Perusopetus 8.ja 9. Koko maan tulos _

koulun tapahtumien jarjestamiseen Ik Yhteensa

Valitun alueen tulos
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Tietoa palvelusta




AOL 1. - 2. vuoden
opiskelijat, koonti
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi my6nteisintd tulosta suhteessa aiempaa.. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Ammatillinen oppilaitos (Kouluterveyskysely)  Yhteensad

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Hampaiden harjaus harvemmin kuin Ammatillinen 2021 _ 52,8%
kahdesti pdivassa oppilaitos Yhteensa
plaikaisten valittamisen kautta Ammatilinen 2021 _92‘8%
hankkima alkoholi oppilaitos Yhteensa
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun ~ Ammatillinen 2021 _
tapahtumien jarjestdmiseen oppilaitos Yhteensa
Tuntee itsensa yksinaiseksi Ammatillinen 2021 -

oppilaites Yhteensa
Kokenut usein, ettd pitdisi viettdd aikaa Ammatillinen 2021 _
muutoin kuin netissa oppilaitos Yhteenss

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiem.. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Ammatillinen oppilaitos (Kouluterveyskysely)  Yhteensad

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista Ammatillinen 2021 _64,1%
apua saaneet: koulupsykologi oppilaitos Yhteensa
2023 _ S0.8%
Kayttanyt jotain tupakkatuotettatai  Ammatillinen 2021 _
sahkasavuketta vahintaan kerran oppilaitos Yhteensa
Helppo péasta koulupsykologin Ammatillinen 2021 _ 64,2%
vastaanotolle oppilaitos Yhteensa
Oppimisyhteison mapiiri on hyva Ammatilinen 2021 _ o7
oppilaitos Yhteensa
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Ammatillinen 2021 _
koulutyon suunnitteluun oppilaitos Yhteensa
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QOhjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi my6nteisinta tulosta suhteessa koko maa.. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Ammatillinen oppilaitos (Kouluterveyskysely)  Yhteensad

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Harrastaa taidetta ja kulttuuria Ammatillinen Koko maan tulos _ 36,0%

vahintaan yhtena paivana viikossa oppilaitos Yhteensa

Valitun alueen tulos

43,3%

Ylipainoisuus Ammatillinen Koko maan tulos

oppilaitos Yhteensa

Valitun alueen tulos

Koululounas on laadultaan hyvaa Ammatillinen Koko maan tulos

oppilaitos Yhteensa

Valitun alueen tulos

Kayttaa nikotiinipusseja silloin Ammatillinen Koko maan tulos

tallgin tai paivittain oppilaitos Yhteensa

Valitun alueen tulos

Pelaa rahapeleja viikoittain Ammatillinen Koko maan tulos
oppilaitos

Yhteensa

Valitun alueen tulos I4,2%
0%

20% 40% 60% 80% 100%
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi huolestattuvinta tulosta suhteessa koko .. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Ammatillinen oppilaitos (Kouluterveyskysely)  Yhteensad

Viisi huolestattuvinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista Ammatillinen Koko maan tulos _70,1%
apua saaneet: koulupsykologi oppilaitos Yhteensa
valitun alueen tulos _ S0.8%
Ollut huolissaan mielialastaan Ammatillinen Koko maan tulos _
kuluneen 12 kuukauden aikana oppilaitos Yhteensa
Va”tun alueen tUIDs _
Véasynyt ja uupunut pdivittdin Ammatillinen Koko maan tulos _
oppilaitos Yhteensa
Va”tun alueen tUIDS _
Vaikeuksia oppimistaidoissa Ammatillinen Koko maan tulos _
oppilaitos Yhteensa
Va”tun alueen tUIDs _
Kokee pdivittdiset tekemiset Ammatillinen Koko maan tulos _
merkitykselliseksi oppilaitos Yhteensa

Valitun alueen tulos 50,7%
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Lukio 1. - 2. vuoden
opiskelijat, koonti
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Alue
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Valitse nakyma
Viisi mydnteisintd tulosta suhteessa aiempaa..

Kohderyhmé
Lukio (Kouluterveyskysely)

Sukupuoli
Yhteensa

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Lukio 2021 _ 24,7%
tapahtumien jérjestdmiseen Yhteenss

Hyvat vaikutusmahdollisuudet Lukio 2021 -

kouluruokailuun Yhteenss

Hyvat vaikutusmahdollisuudet Lukio 2021 -

k‘c.uuh.mA\oJen suunnitteluun tai Yhteensi

siistimiseen

Hyvat vaikutusmahdollisuudet Lukio 2021 _
koulutyén suunnitteluun Yhteensi

Koululounaan Syﬁmiseen onvarstty bukio 2021 _ 720
tarpeeksi aikaa Yhteenss
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiem.. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Lukio (Kouluterveyskysely) Yhteensa

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli
Helppo pEdstakoulun [8siarin bukio 202t _ s24%
vastaanotolle Yhteensi

2023 _ SLE%
Koululounasta on tarjo‘ loriittavasti tukio 202t _ 95,3%

Yhteensa

Mielialaan lictyviin huoliin tukea bukio 2021 _
tarvinneista apua saaneet: palvelut Yhteensi
koulun ulkopuolella

2023
Hyvinvolntiinss tukea tarvinneista tukd 202t _
apua saaneet: koululddkari Yhteensi

2023 _ 70:2%
Helppo padsta koulun bukio 202t _ oA
terveydenhoitajan vastaanotolle Yhteensi
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Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi my6nteisinta tulosta suhteessa koko maa.. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Lukio (Kouluterveyskysely) Yhteensa

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia Lukio Koko maan tulos _42,9%
Yhteensa
valitun alueen tulos _ 35:3%
Harrastaa hengdstyttavaa liilkuntaa Lukio Koko maan tulos
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h Yhteensi
viikossa
Valitun alueen tulos 21,4%
Terveystarkastuksessa nuoresta Lukio Koko maan tulos
tuntuu turvalliselta kertoa "
o Yhteensa
asioistaan
Valitun alueen tulos 81,0%
Tietaa asuinalueen Lukio Koko maan tulos
harrastusmahdollisuuksista "
Yhteensa
Valitun alueen tulos
Ladkarin toteama pitkdaikainen Lukio Koko maan tulos
sairaus tai terveysongelma Yhteenss

Valitun alueen tulos
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60% 80% 100%

Tietoa palvelusta




Qohjeet
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulla esitetaan alueellisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita verrattuna aiempiin tuloksiin seka koko maan tulokseen.

Valitse nakyma Alue Kohderyhmé Sukupuoli
Viisi huolestattuvinta tulosta suhteessa koko .. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Lukio (Kouluterveyskysely) Yhteensa

Viisi huolestattuvinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli
Kokee olevansa tarked osa Lukio Koko maan tulos _ 55,6%
luokkayhteisoa Yhteensi

valitun alueen tulos _47'0%
Opettajalta saatu valittava ja Lukio Koko maan tulos 62,9%
oikeudenmukainen kohtelu "

Yhteensa

Valitun alueen tulos
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Lukio Koko maan tulos
Va|ItUTItIBH tai .taukcuen Yhteensi
suunnitteluun ja toteutukseen

Valitun alueen tulos 26,8%
Alaikaisten savukehankinnat Lukio Koko maan tulos
vélittdmisen kautta Yhteensi

Valitun alueen tulos
Kokee olevansa tarked osa Lukio Koko maan tulos
kouluyhteisoa Yhteensi

Valitun alueen tulos
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F

20% 40% 60% 80% 100%
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Sairastavuus vahenee Hyvinvointia

vhdessa

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
4. ja 5. luokan oppilaista 8. ja 9. luokan oppilaista
20 40
ig 35 283 30,315 271 7.
6,6 6,3 26,27, 6,7 26,26,7 25,96,8
14 12,112,3 2,2 30 25,7 24 , ,
o 0813 1144, 107 11,4 Pl 4 (10909 Y 25 209 21,5 22,3 199
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8 15
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Aluevertailu Indikaattorien vertailu

KO ke e Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.
.
terveydentilansa

Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Terveys Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
keskinkertaiseksi
Sukupuoli Vuosi Taustatekija
. .
ta I h u O n O ks I Multiple values Multiple values Kaikki vastaajat
M 1, Hyvink&a
Alue (enintaan 10) Esitystapa M 2, Jarvenpaa
Multiple values Viivakuvio 3, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 4, Koko maa
5, Mantsala

M 6, Nurmijarvi
7, Pornainen

8, Tuusula
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
Kaikki vastaajat
Kohderyhma Pojat Tytot
40,9%
40,0% 49.0%
;5%
~36,8%
35,0% g
34,2%
30,0% 30,2%
25,0%
Perusopetus 8. 22,0%
ja9.lk
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Yksiniisyyden kokemus vihenee Hyvinvointia

vhdessa

Q KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvin



Tuntee itsensa usein yksinadiseksi, % Tuntee itsensa yksinadiseksi, %
4. ja 5. luokan oppilaista 8. ja 9. luokan oppilaista
10 25
g 20 17,5 192
: 16,8
7 15,945 15 15,15,5 16,55,8 15,854 16949
6 4,847 15 12 12 11,9
4,4 4,5 4,3 i 10,7 10,4 10,8 ’
5 439 3,8 4 3,8 38 39 7 4 4 % 3,9 ) 10,3 , )
4 3,4 3,6 3,7 3,1 3,4 10
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Tuntee itsensa yksinaiseksi, % Tuntee itsensa yksinaiseksi, %
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
25 228, 5 515 o 25 "
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Ei yhtdaan hyvaa kaveria, %
4. ja 5. luokan oppilaista

Ei yhtaan laheista ystavaa, %
8. ja 9. luokan oppilaista

5 14
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Ei yhtaan laheista ystavaa, % Ei yhtadn laheista ystavaa, %
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi
e

Aluevertailu Indikaattorien vertailu

Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.

Tuntee itsensa

Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Sosiaaliset suhteet Tuntee itsensa yksindiseksi
ksinaiseksi
Sukupuoli Vuosi Taustatekija
Multiple values All Kaikki vastaajat
M 1, Hyvink&a
Alue (enintaan 10) Esitystapa M 2, Jarvenpaa
Multiple values Viivakuvio 3, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 4, Koko maa
5, Mantsala

M 6, Nurmijarvi
7, Pornainen

8, Tuusula
Tuntee itsensd yksindiseksi
Kaikki vastaajat
Kohderyhma Pojat Tytot
28,0% 27.3%
26,0%
24,3%
24,0%
22,5%
22,0%
i
20,0% ;398
19,4%
18,0%
16,0%
14,7%
Perusopetus 8. N
jag. Ik 14,0%
T
12,0% 11,4% u
Bt
10,7% o
% 0,0%
00 e "
8,9% o
8,0% 7.8% d
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Liikkuminen lisdantyy vahan
lilkkuvien ja liikkumattomien
parissa

Hyvinvointia

vhdessa

Q KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvin



Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
4. ja 5. luokan oppilaista

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
8. ja 9. luokan oppilaista

45 43,9 30 6,8
43 4274 25 21,9 22,3 21,9 22,
42 20
41 0,1
40 99 39,39,3 39
39 38,5 38, 15
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g? 10
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % lukion
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa,

8. ja 9. luokan oppilaista

60
50
40 30,6 30,4
- 283 279 27 267 294 559 283 294 294 289 267 283 282 274 44 252 22 28,7 28,2
20
10
0
Koko maa Helsingin kaupunki I1td-Uudenmaan hyvinvointialue Kanta-Hameen hyvinvointialue Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
m2019 m2021 m2023
Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
€0 46,3
43 42,9 42,9 43,5 ’ 43,3 )
50 42,4 40,1 42,3 41,4 40,5 425 394 373 414 355
40 :
30
20
10
0
Koko maa Helsingin kaupunki I1td-Uudenmaan hyvinvointialue Kanta-Hameen hyvinvointialue Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
2019 m2021 m2023
Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
60
50
40 288 304 291 28,8 286 283 284
30 27,1 26,2 258 24,9 257 34 258 258 25 214 241 227 712 : :
20
: EE | HEm
0
Koko maa Helsingin kaupunki I1td-Uudenmaan hyvinvointialue Kanta-Hameen hyvinvointialue i-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan

hyvmvomtlalue

2019 m2021 m2023
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Nukkuu arkisin

alle 8 tuntia

& KEU

Keski-Uudenm

Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Aluevertailu

Quhlm-(

VERTAILE

Indikaattorien vertailu

Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.

Kohderyhma Aihe
Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Liikunta ja nukkuminen
Sukupuoli Vuosi

Multiple values

Alue (enintaan 10)

Multiple values

Multiple values

Esitystapa
Viivakuvio

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Kohderyhma

Perusopetus 8.
ja9.lk

50,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0.0%

Pojat

2017 2019 2021

Indikaattori
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Taustatekija
Kaikki vastaajat

M 1, Hyvink&a
M 2, Jarvenpaa
3, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 4, Koko maa
5, Mantsala
M 6, Nurmijarvi
7, Pornainen
8, Tuusula

Kaikki vastaajat

Tytot

40,0%

37,4%

33.3%
31,5%
31,1%

27,5%

2023 2017 2019 2021

47,6%
45,4%
44,0%
—42,8%
41,2%
41,3%
39,4%
34,2%
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Ylipainoisten ja lihavien maar3 Hyvinvointia

laskee

vhdessa
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Ei koe painoaan sopivaksi, %
8. ja 9. luokan oppilaista
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Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
25
21 20,2
20 18
17,4 216,416,8 H6,3 o146 L85 917
15 13,213815 g R
10
5
0
Koko maa He|singin It3-Uudenmaan Kanta-Himeon Kockillidonmaanlincillidonmaan Mantaan ia
kaupunki hyvinvointialue  hyvin ..
Ylipaino, %
22019 w3 AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
35
29,4
28,2 4
30 6,626,9 27,2559 7,6 26
> 25,2 " 2428 24,7249 2% o3 24,6
20
15
10
5
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Koko maa Helsingin Ita-Uud
kaupunki hyvinvo YIipaino %
7
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
25

20 17,117,1 17,117,8 17,
, 15,115,500

19,8
15,9 17,9 16,6 :
15 13,614,213,8 14 13,14
10
5
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‘ Koko maa Helsingin Itd-Uudenmaan  Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan  Vantaan ja
kaupunki hyvinvointialue  hyvinvointialue  hyvinvointialue hyvinvointialue Keravan
hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue m2019 m2021 m2023




Ylipainoisuus
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VERTAILE

Aluevertailu Indikaattorien vertailu

Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.

Kohderyhma Aihe
Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Terveys
Sukupuoli Vuosi

Multiple values

Alue (enintaan 10)
Multiple values

Ylipainoisuus

Kohderyhma

24,0%

22,0%

20,0%

18,0%

16,0%

14,0%

Perusopetus 8.

1291k 12,0%

10,0%

4,0%

2,0%

0.0%

Multiple values

Kaikki vastaajat

Esitystapa
Viivakuvio
Pojat
20,3%
19,3%
>0
17.8%
7 17,5%
16,0%
2017 2019 2021 2023

2017

Indikaattori
Ylipainoisuus

Taustatekija
Kaikki vastaajat

M 1, Hyvink&a
M 2, Jarvenpaa
3, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 4, Koko maa
5, Mantsala
M 6, Nurmijarvi
7, Pornainen
8, Tuusula

Tytot

20,4%

2019 2021

17.0%

15,9%

14,6%
13,9%

12.3%

11,9%

2023
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: : e e Hyvinvointia
Mielenterveysongelmien maara

vahenee

vhdessa
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5.
luokan oppilaista

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
8. ja 9. luokan oppilaista

30 6,6 7,1 30
25,2 25,8 25,4
25 22,234 23,237 22,633 25 21 82,5 21,836 21016 22,6 22,5
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Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Aluevertailu Indikaattorien vertailu

KO hta | a i n e n ta i Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.

o Kohderyhma Aihe Indikaattori
Va I kea Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Mielen hyvinvainti Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
. .
a h d I st u n e I s u u S Sukupuoli Vuosi Taustatekija
Multiple values Multiple values Kaikki vastaajat
M 1, Hyvink&a
Alue (enintaan 10) Esitystapa M 2, Jarvenpaa
Multiple values Viivakuvio 3, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 4, Koko maa
5, Mantsala

M 6, Nurmijarvi
7, Pornainen

8, Tuusula
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
Kaikki vastaajat
Kohderyhma Pojat Tytot
40,0%
38,0% 37.4%
. 35,7%
36,0% 35,7%
35,0%
34,0% 34,2%
32,8%
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Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana, Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana, %
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Tyytyvdinen elamaansa talla hetkella, % Tyytyvdinen elamaansa talla hetkella, %
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Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti

Hyvinvointia

vhdessa
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Keski-Uudenmaan hyvin



Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta
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Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin
kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana, vaikka olisi
tarvinnut, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin
kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana, vaikka olisi
tarvinnut, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, %
4. ja 5. luokan oppilaista
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Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, %
4. ja 5. luokan oppilaista
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Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin
terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana, % terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana, %
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Paihteiden (nikotiinituotteet, Hyvinvointia
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Tupakoi paivittain, % Tupakoi paivittdin, %
8. ja 9. luokan oppilaista AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Kayttanyt jotain
upakkatuotetta

tai
sahkosavuketta
vahintaan kerran
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Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Aluevertailu Indikaattorien vertailu

Quhlm-(

Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.
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Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Péihteet ja riippuvuudet
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Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana, % Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana, %
8. ja 9. luokan oppilaista AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
20,0 20,0
15,0 15,0 13,9
8,5 8,6
10,0 10,0 75 7 !
’ 59 5 95,9 ’ 6,4
4,4384,3 55 573,83,9 545748 533451 514857 5034 5246 5,0
|II II ' i i 1 |I|
N [ ] 0 ann |HEN IlI L O ll =
* &7 S — & * i = S
o QQ"Q Q@Q’ 3 & Q@"’ & o \,Q"Q @"" ..Q,@‘?’ & & &
© @ ¥ X ¥ o NS © @ o X o ¥ A
N N 8 N N N N N i N N \
& o & N S & S » 2 S
& & ¥ P S & 3 i A S P &
\2\0 %Q/ NG Qé\ Qg, %Q/ NG A'?’Q
m2019 m2021 m2023 2019 m2021 m2023
Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
14,0
12,0
10,0
80 65| 66 4 TA g4
2,8 4234 II 3531 2931 3633 I4,4I I4,5I
0 ik n
0,0 l
(\." (\." (\."
@ \> & . & 4 *® &
&° & e>‘&°(Q '\@6‘ & o &
& S <& S & N
% % & & N S
& NG oF e R
\2@/ %Q/ \/'b A,b<\
2019 m2021 m2023

KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

*




Raittius, % 8. ja 9. luokan oppilaista Raittius, % AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %
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ARJEN TURVALLISUUS

Hyvinvointia
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Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai
kuvamateriaalin ndayttamista vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana, %

oppilaista 8. ja 9. luokan oppilaista
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Quhlm-(
Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Kokenut Aluevertailu Indikaattorien vertailu
h é i rits eVé é Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.

seksuaalista

Indikaattori
Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Vakivalta, syrjintd ja hdirinta Kokenut hairitsevdd seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vu..
hdottelua tai
. Sukupuoli Vuosi Taustatekija
a h d I Ste | u a Vu Od e n Multiple values All Kaikki vastaajat
. M 1, Hyvinkaa
a I ka n a Alue (enintaan 10) Esitystapa M 2, Jarvenpaa
Multiple values Viivakuvio 3, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 4, Koko maa
5, Mantsala

M 6, Nurmijarvi
7, Pornainen

8, Tuusula
Kokenut héiritsevas seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana
Kaikki vastaajat
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten
fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %
4. ja 5. luokan oppilaista 8. ja 9. luokan oppilaista
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
4. ja 5. luokan oppilaista

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
8. ja 9. luokan oppilaista
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Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Aluevertailu Indikaattorien vertailu

E i O | e ki u S a tt u Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.
koulussa lainkaan

Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Vakivalta, syrjinta ja hdirinta Eiole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana
Sukupuoli Vuosi Taustatekija
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M 6, Nurmijarvi
7, Pornainen

8, Tuusula
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Hyvinvointiinsa
tukea tarvinneista

apua saaneet:
koulukuraattori

& KEU

Keski-Uudenm
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Aluevertailu

Indikaattorien vertailu
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VERTAILE

Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.

Kohderyhma
Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely)

Sukupuoli
Multiple values

Alue (enintaan 10)
Multiple values

Aihe

Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti
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Al

Esitystapa
Viivakuvio

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koulukuraattori
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Indikaattori
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Kaikki vastaajat
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Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Aluevertailu Indikaattorien vertailu

Hyvinvointiinsa
tukea tarvinneista

Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.

Aihe Indikaattori
Perusopetus B. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koululakari
.
.
apua saaneet
e o0 e @ Sukupuoli Vuosi Taustatekijs
ko u I u Ia a ka rl Multiple values All Kaikki vastaajat
M 1, Hyvink&a
Alue (enintaan 10) Esitystapa M 2, Jarvenpaa
Multiple values Viivakuvio 3, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
M 4, Koko maa
5, Mantsala

M 6, Nurmijarvi
7, Pornainen
8, Tuusula

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koululdékari

Kaikki vastaajat
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Hyvinvointiinsa
tukea tarvinneista

apua saaneet:
ulupsykologi
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Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Aluevertailu

Indikaattorien vertailu
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Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.

Kohderyhma
Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely)

Sukupuoli
Multiple values

Alue (enintaan 10)
Multiple values

Aihe

Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti

Vuosi
Al

Esitystapa
Viivakuvio

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koulupsykologi
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Indikaattori

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koulupsykol..

Taustatekija
Kaikki vastaajat
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M 4, Koko maa
5, Mantsala
M 6, Nurmijarvi
7, Pornainen
8, Tuusula
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Hyvinvointiinsa
tukea tarvinneista

apua saaneet:

kouluterveyden-
hoitaja
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Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Aluevertailu

Indikaattorien vertailu
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Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.

Kohderyhma
Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely)

Sukupuoli
Multiple values

Alue (enintaan 10)
Multiple values

Aihe

Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti

Vuosi
Al

Esitystapa
Viivakuvio

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: kouluterveydenhoitaja
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Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koulutervey..
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Kaikki vastaajat
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5, Mantsala
M 6, Nurmijarvi
7, Pornainen
8, Tuusula

Tytot

91,3%

83,8%

il

2019 2021

70,5%

2023

st
Tietoa palvelusta 5




tero.seitsonen@keusote.fi




	Dia 1: Kouluterveyskysely 2023, THL
	Dia 2: Kouluterveyskysely
	Dia 3: Keskeisiä huomioita v. 2023 kyselystä (Lähde: THL)
	Dia 4: 4. – 5. luokkalaiset, koonti
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9: 8. – 9. luokkalaiset, koonti
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14: AOL 1. – 2. vuoden opiskelijat, koonti
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19: Lukio 1. – 2. vuoden opiskelijat, koonti
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24: Sairastavuus vähenee
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27: Yksinäisyyden kokemus vähenee
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31: Liikkuminen lisääntyy vähän liikkuvien ja liikkumattomien parissa
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35: Ylipainoisten ja lihavien määrä laskee
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39: Mielenterveysongelmien määrä vähenee 
	Dia 40
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43
	Dia 44: Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti
	Dia 45
	Dia 46
	Dia 47
	Dia 48
	Dia 49
	Dia 50: Päihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) käyttö vähenee
	Dia 51
	Dia 52
	Dia 53
	Dia 54
	Dia 55
	Dia 56
	Dia 57
	Dia 58
	Dia 59: ARJEN TURVALLISUUS
	Dia 60
	Dia 61
	Dia 62
	Dia 63
	Dia 64
	Dia 65
	Dia 66
	Dia 67
	Dia 68
	Dia 69

		eero.aittokallio@gmail.com Part of request: 9e7e2444-4f89-42cf-99ec-5baed9aff613
	2023-10-16T09:51:46+0000
	EERO JOHANNES ESANPOIKA  AITTOKALLIO


		niko.kotilainen@jarvenpaa.fi Part of request: 9e7e2444-4f89-42cf-99ec-5baed9aff613
	2023-10-17T08:36:24+0000
	Niko Petteri  Kotilainen


		tero.seitsonen@keusote.fi Part of request: 9e7e2444-4f89-42cf-99ec-5baed9aff613
	2023-10-22T16:39:12+0000
	TERO TAPIO  SEITSONEN




